Kampfsport

Wing Tsun - Die Kampfkunst aus China

preiswerte Sportangebot vor der Haustir:

Ansprechpartner: Enrico Wieduwildt

Kontakt: kampfsport@djk-augsburg-ccs.de

Trainingszeit:

Sonntag 14:00 bis 16:00 Uhr (au3erhalb der Ferien)
Trainingsort:

In der Turnhalle des Férderzentrum fir Hoérgeschadigte in der
Sommestral3e 70, Augsburg, Eingang rechts.

Fiir jedes Alter.

Ansprechpartner Erwachsene: Otto Schober
Kontakt: 0821 44 45 091 // badminton@djk-augsburg-ccs.de

Trainingszeit: Montag 20:00 bis 22:00 Uhr Trainingskleidung:

Jogginghose, weil3es T-Shirt.

Ti huhe mit hell hlen.
Ansprechpartner Kinder: Tanja Suckart armisehehelmishel SRS ollor

Kontakt: kinder-badminton@djk-augsburg-ccs.de

Traihings2eit: Donnersiagh16:30/bis 18:001Uhr Wing Tsun ist kein Wettkampfsport, sondern ist auf

Selbstverteidigung spezialisiert.

Trainingsort:
In der Turnhalle des Férderzentrum fir Hérgeschadigte
in der Sommestral3e 70, Augsburg, Eingang rechts.

Ansprechpartner: Ingrid Kunz E
Kontakt: 0176 78 03 53 19 // bodyforming@djk-augsburg-ccs.de
Trainingszeit:

Donnerstag 19:30 bis 20:30 Uhr (ausserhalb der Ferien)
Trainingsort:

In der Turnhalle des Férderzentrum fir Hoérgeschadigte in der
SommestralRe 70, Augsburg, Eingang rechts.

Boccia

Anprechpartner: Alfred Geierhos

Kontakt: 0821 56 38 81 // Mobil: 0151 27 57 94 83
boccia@djk-augsburg-css.de

Trainingszeit: Auf Anfrage

Trainingsort: Auf Anfrage

Ein abwechslungsreiches Ganzkorperfigurtraining fiir Frauen,
mit verschiedenen Hilfsmitteln und Musik.
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- Ansprechpartner: Martina Smith

kinderturnen@djk-augsburg-ccs.de
= Ansprechpartner: Johann Gross

Trainingszeit:
Kontakt: 0821 57 38 02 // tischtennis@djk-augsburg-ccs.de Rl LR SR 1)
Trainingszeit:

Montag 17:45 bis 19:00 Uhr (ab 6 Jahre)
Montag 18:00 bis 20:00 Uhr (Jugend)

(auRerhalb der Ferien)
Montag 20:00 bis 22:00 Uhr (Erwachsene)

Trainingsort:
(meist saifin ab 19:30 Uhr} In der Turnhalle des Forderzentrum fiir Horgeschéadigte in der
Donnerstag 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr (Erwachsene)

SommestralBe 70, Augsburg, Eingang rechts.
(meist schon ab 19:30 Uhr)

Trainingsort:
Centerville Sporthalle, Columbusstra3e 70, Augsburg

Bei dieser Sportart geht es darum, seine Kugeln
moglichst nah an eine kleinere Zielkugel (Pallino)
zu setzten bzw. platzieren oder die gegnerische
Kugel vom Pallino wegzuschiel3en.
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Basketball

Ansprechpartner: Engin Tezel
Kontakt: 0177 33 64 711
basketball@djk-augsburg-ccs.de

Trainingszeiten:

Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr

Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr

Trainingsort:

Centerville Sporthalle, Columbusstral3e 70, Augsburg

Walking

Ansprechpartner: Martina Smith
Kontakt: 0821 44 48 386 // Lauftreff@djk-augsburg-ccs.de
Trainingszeiten:

Mittwoch 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Sonntag 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr

(oder nach Absprache)

Trainingsort: Nach Absprache

Wir nehmen dieses Jahr wieder an Lauf 10
(Bayrischer Rundfunk; 10 km in 10 Wochen fir
wirkliche Laufeinsteiger) teil.
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WIR SUCHEN NEUE UBUNGSLEITER

T

lhnen fehlt Ihr Traum-Sport und Sie haben “
Lust eine Gruppe zu trainieren? g

Dann melden Sie sich bei uns!
Wir haben noch freie Hallenzeiten,
die fiir Ihre Ideen bereitstehen.



DJK-CCS Augsburg

Centerville, Cramerton, Sullivan-Heights,
sind die ehemaligen amerikanischen
Wohnsiedlungen, die es in Augsburg
Kriegshaber von 1945 - 1998 gab.

Sport im DJK CCS ausprobieren?

Testen Sie unsere Sportangebote mit
einem 10er Schnupperticket.

Kinder und Jugendliche zahlen 40 Euro,
Erwachsene 70 Euro. Mit einem Ticket
kénnen Sie mehrere Sportarten auspro-
bieren.

Oder Sie nutzen die Angebote kosten-
glnstiger im Rahmen einer Mitglied-
schaft. Kinder und Jugendliche zahlen
zum Beispiel nur 30 Euro / Halbjahr,
Erwachsene 54 Euro.

ZUSAMMEN
< WAM BALL
LEIBEN

Sportangebote

Halt dich fit — mit Verstarkung
im DJK Augsburg CCS!

in lhrer Nahe

Sporthalle Férderzentrum, Sommestra3e 70

Geschaftsstelle DJK
Augsburg CCS e.V.
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